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MAKOUDA (FAS)

4 patates

1 yumurta

1 yemek kasidi zerdegal
1 corba kasigi kimyon
Cekilmis karabiber

Tuz

Hamuru:

Beyaz bugday unu
Aygicek yagi

Bu makoudaya ana malzemeyi patates hazirlayarak basladik. Onlari soyuyoruz, ama hepsini bir butln olarak
birakiyoruz, tim 6zelliklerini korumalari bdyle. Acelemiz varsa, onlari daha hizli kesmek igin kesebiliriz. Onlari az
miktarda su ve tuzla kaynatin. Onlar mikrodalgada esit derecede iyi yapabilirler ve patateslerin blyukligine
bagl olarak 10 dakikada hazirlar.

Patatesler pisirildiginde, ocaktan alin ve slzin. Bir ¢esit plre hazirlamaya baglamak icin onlari dogrudan bir
kaseye koyacagiz. Catal yardimiyla homojen bir kitle olusana kadar onlari eziyoruz.

Bu makoudalara tutarlilik kazandirmak icin, yumurtlamamasi icin biraz temperlendikten sonra butin bir yumurta
koyacagiz . MUkemmel bir sekilde bitlinlesene kadar patates piresi ile iyice karistirin. Ayrica biraz tuz ekledik.
Bu hamurun icine tlrlerin dahil edilmesinin zamani gelmistir, bu geleneksel yemek genellikle zerdegal ve kimyon
icerir. Bu lezzetleri ilk defa deniyorsaniz, alismak igin yarim kasik koyun.

Tdm malzemelere sahip olduktan sonra, elle yaklasik 5 santimetre ¢apinda bir miktar top olusturacagiz .
Hepimiz ayni boyda olmakla ilgileniyoruz, ayni anda yemek yapabilmek i¢in aceleci olmamak ve azar azar
yapmak dnemlidir.

Kroketleri un ile asiri pigirin ve bol miktarda sicak yagda kizartin . Altin olmak igin birka¢ dakikaya ihtiyaclari
olacak. Normalde bu yemek bir miktar ¢ekirdeksiz zeytin ve antre olarak biraz pide ekmegi ile servis edilir.
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