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MAKLUBIYE (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

1 kilo domates

2 kilo salatalik

Yarim kilo biber

1 dal maydanoz

1 kilo sogan

1 kilo piring

1 paket sehriye

1 - 2 adet tavuk g6gsu
1 kilo yogurt

Yag

Maklubiye yemegi icin dncelikle tencereye tavuk gddsi konulur ve iyice kaynayip haslanmasi beklenir. Bir
taraftan da tavanin igine biraz yag ilave edilerek sehriye kavrulur. Sonra kavrulan sehriyenin igine piring eklenir
ve Uzerine yeteri kadar su eklenir. Bir stire sonra piringler suyunu ¢eker ve pilav hazir hale gelir. Ardindan
tencerede, haslanmig tavukla hazir olan pilav iyice karistirilir. Bir tepsinin ortasina, tavuk etiyle karistiriimig
pilavin tenceresi ters cevrilerek kapatilir. Bu maklubiye yemeginin en blyuk ézelliklerinden biridir.

Diger taraftan domates, salatalik, biber ve sogandan olusan salata yapilir. Tencere kaldirildiktan sonra,
hazirlanan salata tepsinin ortasindaki pilavin gevresini siisleyecek sekilde eklenir. Sonra da salatanin aralarina
yogurt konulur. Sofranin genel gérinim{, ortada pilav, etrafinda ise bir salata, bir yogurt gelecek sekildedir. En
son olarak da maydanozlar yemege eklenerek, maklubiye pilavi servise hazir hale gelir.

Not: Maklubiye yemegi Kibris[Zin geleneksel yemeklerindendir. Diger glinlerin haricinde bayram ve digiin gibi
Ozel gunlerde yapilmaktadir.
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