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MAKLUBE

750 gram kugbagi et

2 su bardagi piring

3 su bardag sicak su

3-4 adet orta boy patates

1 cay bardagi konserve bezelye

1 adet orta boy havug

Tuz

Karabiber

1 corba kasigi tereya@i ya da margarin
2 su bardagdi piring

3 su bardagi sicak su

Yarim su bardagdi misirdz0 yag
Tuz

1 su bardag sivi yagi

1 adet et suyu tableti (arzuya gore)

Pirinci sicak tuzlu suda 15-20 dakika bekletelim. Etleri diduklU tencereye alalim. Uzerine biraz ¢ikacak kadar
sicak su ekleyelim.

Orta hararetli ateste haglayalim. Etler yymusadiginda icine tereyad, tuzu ve karabiberi ekleyip 5 dakika daha
pisirelim. Konserve bezelyeleri ve haglayip kip kip dogradigimiz havucu ekleyip, yayvan bir tencereye
yerlestirelim.

Patatesleri yarim parmak kalinliginda yuvarlak dilimler halinde keselim. Kizgin sivi yagda yari yariya pisecek
sekilde kizartalim. Etlerin Gzerine bir sira patates déseyelim.

Arzuya gére tencerenin kenarlarina da bir sira patatesi dik olarak yerlestirelim. Pirin¢lerin suyunu stizlip bir
tencerede kizdirdigimiz yagda seffaflagsana dek kavuralim. Sonra, yayvan tenceredeki patateslerin Gizerine
yayalim. 3 su bardadi sicak suya arzuya goére 1 et suyu tabletini ve tuzu ilave edip, karigtiralim. Tencerenin
kenarindan yavasca bu suyu bosaltalim. Tencerenin kapagdini 6rtlp, agir ateste piringler suyunu cekip, Uzeri goz
g6z olana dek pisirelim. Atesten alip tencerenin tzerine temiz bir bez érterek 15 dakika demlenmeye birakalim.
Tencereyi duz bir servis tabagina ters gevirerek yemegimizin seklini bozmadan 6zenle ¢ikaralim.
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Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 12.07.2016
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