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MAKLUBE

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. kugbasgi et

2 corba kagsigi sivi yag
1 adet kuru sogan

5 su bardagi su (1 It.)
1 kg. patlican

3 adet domates

3 su bardag! piring

1 tath kasidi kori, yenibahar, zencefil, kimyon
3.5 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Kugbasi etler; sivi yag ile kavrulur. Sogan, yemeklik seklinde dogranir, igerisine kavrulan etler ilave edilir. Etler,
kavrulduktan sonra Gzerine 5 su barda@ su konulur, kapagi kapal olarak 30 dakika kaynatilir.

Piring; 1-2 damla limonsuyu, tuz ve seker ile islatilir.

Patlicanlar alacali sekilde soyulur, tuzlu ve sekerli suyun icine atilir ve biraz bekletilir. Daha sonra suyu sikilir,
kagit havlu Gzerine alinir. Kizgin yagda kizartilir. Kaynatilan etin suyu stzulGr.

Gig piring, baharatlar ve etler karistirilir. Yaglanan tepsiye, dnce dilimlenen domatesler, sonra patlicanlar ve etle
karistinlan piring, bastirilarak konur. 3,5 su bardagi su ilavesiyle 180 derece firinda 30-35 dakika pisirilir.
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