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MAKLUBE

750 g kusbagi et

2 su bardagi piring

1 yemek kasigdi tereyadi
500 g patlican

2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber
1 su bardagi sivi yag

Kusbasgi etler derin ve oval bir tencereye konulur. Uzerlerini 6rtecek bigimde su eklendikten sonra pisene kadar
orta ateste haslanir. Etler yumusayip pistiginde icine yeteri kadar sivi yag ve tereyagi ilave edilerek 5-10 dakika
kavrulur. Tuz ve karabiber de ilave edildikten sonra beklemeye alinir. Patlicanlar alacali sekilde soyularak, yarim
ay seklinde dogranir ve kizartilir. Kizartilan patlicanlar kavrulan etin kenarina araliklarla dizilir. Bundan sonra
piring 1lik suda islatilir ve birkag kere suyu degistirilir. Ardindan ayri bir tencerede pembelesene kadar kavrulur.
Kavrulan piring, diger tenceredeki malzemeye eklenir ve yemegin Ustl iki parmak kalinliginda kapanana kadar
sicak su eklenir. En kisik ateste pismeye birakilir. Daha sonra tencerenin kapagi kapatilarak adir ateste pirincler
suyunu ¢ekip, Uzerleri g6z g6z olana kadar pisirilir. Ocaktan alindiktan sonra tencerenin Uizerine temiz bir bez
Ortalar ve yemek 15-20 dakika demlenmeye birakilir. Tencere diz bir tabaga ters gevrilerek, yemegin sekli
bozulmadan sicak servis edilir.
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