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MAKLUBE

Kitabii't-Tabih 13. yy yemek kitabi

Yagsiz, sinirsiz et alinip dograndiktan sonra tokmakla dévilip havana aktarilir, havanda iyice dévdaltr. Bir miktar
taze sumak alinir, suda kaynatilir, ovalandiktan sonra sizulir. Sumak suyu suda dévilmas ete ilave edilir. Et
Ustlnu iki kez kapatacak miktarda sumak suyunun hepsini ¢ekip pisinceye kadar kaynatilir. Sonra et ¢émlekten
¢ikartilir, Gstdne limon suyu gezdirildikten sonra aglilip yayilarak stziilmeye birakilir. Daha sonra Ustiine iyice
dévulmis baharattan kignis tohumu, kimyon, biber ve tar¢in- biraz serpilip birka¢ demet kuru nane ufalanir.
Biraz ceviz alinip iri dovlldiikten sonra etin Ustiine serpilir. Birkag yumurta alinir, kirlip etin Ustiine dokuldr, 6teki
malzemelerle iyice karistirilir. Ince bir demir veya bakir tavada susam yaginda kizartilir. Tamamen kizarinca
alinir.

Not: Maklube; ters ¢evrilmis anlamina geliyor.

© lezzetler.com tarif no:53197 « adi:Maklube * gonderen:Saadet « indirme tarihi:28.04.2024 - 01:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/maklube-vt40934
http://www.tcpdf.org

