I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAKI

https://www.acunn.com

Yosun

Sushi pirinci
Ton balig
Sushi pirinci igin:
Piring sirkesi
Toz seker

Tuz

Sushi pirinci
Sunum

Wasabi
Zencefil tursusu
Soya sosu

BlyUk kaseyi buzlu su ve limon dilimleri ile doldurun.

Susi althdini, ¢italari capraz olacak sekilde kesme tahtasinin Uzerine yerlegtirin. 1 adet yosunu matin uzun kenari
size en yakin olacak sekilde matin lizerine parlak tarafi alta gelecek sekilde yerlegtirin. Ellerinizi limonlu suyla
hafifce nemlendirin, ardindan yaklasik 3/4 fincan pirinci yosunun Uzerine esit bir tabaka halinde yayin ve
karsinizdaki uzun ugta 1/2 in¢lik kenarlik birakin.

1/2 cay kasigi wasabi macunu, size en yakin taraftan yaklasik 1 in¢ uzakta, pirin¢ boyunca ince yatay bir ¢izgide
fircalayin. Ton balidi seritlerinin yaklagsik 1/8&apos;ini yatay bir ¢izgide wasabi gizgisinin Gzerine yerlestirin, ton
baligini bir yandan diger yana sigacak sekilde gerektigi gibi kesin.

Size en yakin kenardan baslayarak, mati bagparmaklarinizla kaldirin, dolguyu parmaklarinizla yerinde tutun ve
mati pirincin Ust ve alt kenarlari bulusacak sekilde dolgunun Gzerine katlayin. Rulo boyunca nazik¢ce ama sikica
sikin ve sikmak i¢in matin Ust kenarini kendinizden uzaga dogru ¢ekin. Mati agin ve kattigud 1/4 tur ileri dogru
yuvarlayin, ardindan mati tekrar katlayin ve yosun kenarini kapatmak igin hafifce ama sikica sikin. Kalan rulolari
olusturmak igin tekrarlayin.

1 ruloyu, dikis tarafi asagi gelecek sekilde kesme tahtasina aktarin. Keskin bigagi limonlu suya batirin, fazlalig
silkeleyin. Rulo seklinde dilimleyin, ardindan her bir yariyi 3 pargaya bdliin. Kalan rulolar da ayni sekilde
dilimleyin. Kalan wasabi ezmesi, zencefil, daikon, havug ve soya sosuyla hemen servis yapin.
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