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MAKARON

https://www.elele.com.tr

Bademli karisim igin

200 gr toz badem

200 gr pudra sekeri

73 gr yumurta aki

Gida boyasi (toz veya jel)
MERENG ICIN:

200 gr toz seker

50 grsu

73 gr yumurta aki

BADEMLI KARISIM:

Badem tozunu elekten gegirin, tekrar dogru gramajda oldugunu kontrol edin, i¢ine pudra sekerini eleyerek
ekleyin.

Ustteki karisima 73 gr yumurta akini ve gida boyasini, yassi silikon spatula ile iyice karigtirin.

MERENG:

Alti kalin bir sos tenceresine 200 gr toz sekeri dokiin, Uzerine 50 gr suyu ekleyin.

Bu karisimi ocaga alin ve seker termometresi yardimiyla 118 dereceye gelene kadar orta/ylksek ateste tutun.
Karigim 114 dereceye geldiginde setustli mikserde 73 gr yumurta akini girpmaya baglayin.

Yumurta kdplrmeye basladiginda seker 118 dereceye gelmis olacak.

118 dereceye gelen sekeri hi¢ vakit kaybetmeden ocaktan alin ve mikserde ¢irpilmakta olan yumurta akina
yavasca akitin.

Mikser yiksek hizda ¢irpin.

Ardindan merengi Ui¢ asamada bademli karigima yumurta akini séndirmeden yanlardan alarak silikon spatula
ile yedirin.

Sikma torbasina 7-8 mm sikma ucu yerlestirip makaronlari 3-4 cm ¢apinda yaglh kagit Gzerine sikin.

12 dakika pisirin.
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