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MAKARNANIN FAYDALARI

Makarna, kompleks karbonhidratlar grubundandır. Hemen enerjiye dönüşür. Vücut için çok önemli olan A, Bl,
B2 vitaminlerini içerir. Ayrıca demir, kalsiyum, fosfor, potasyum ve proteinler açısından zengindir. Makarnada
kolesterol O&apos;dır. Yağ ve sodyum oranı da düşüktür.
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