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MAKARNA

ODTU Gida Miihendisligi Bélimii'nde gérevli Prof. Dr. Fatih Yildiz'a gére makarna, insan viicudunda gevre
kirliligi ve stresin neden oldugu olumsuzluklarla micadelede 6nemli bir rol oynuyor. Cevre kirliligi, radyoaktif
kirlenme, tek yonll beslenme ya da asir rafine gidalarla beslenme insan metabolizmasini adeta altiist ederek
serbest radikallerin artmasina neden oluyor. Bu da seker hastaligi, kalp-damar hastaliklari, bagdisiklik sisteminde
zayiflama, hafiza kaybi ve bazi kanser tirleri gibi hastaliklarin ortaya ¢cikmasina yolagiyor. Makarna, diger dogal
antioksidan madde igeren besinler gibi serbest radikalleri etkisiz hale getirirken, zararli maddelerin viicuttan
atiimini sagliyor. Ayrica karacigerde biriken zararli maddelerin viicuttan atiimasini sagliyor.
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