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MAKARNA

Makarna, saghgmiz, ézellikle de kaslarimiz i¢in gercek bir enerji kaynadi. Organizmanin adeta benzin deposu.

Gunka sindirim esnasinda sekere ddniserek organizmaya yakit sagliyor.
Beslenme uzmanlarina gére gunlik kalori intiyacimizin ylizde 55'ini karbonhidratlar olusturuyor.
Buna gére 1300 kalorilik bir diyetin en azindan 700 kalorisini karbonhidratlar olusturmali.

Makarna iste bu asamada gergek bir can simidi.
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