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MAKARNANIN FAYDALARI

Makarna yogun miktarda vitamin ve mineral icermektedir.

Makarna icerdigi yag bilesenleri ve linoleik yag asidi nedeni ile kolesteroli diistriict etkiye sahiptir.
Makarnada bulunan karbonhidratlar kana daha yavas karistigi i¢in Kisiyi tok tutar.

Metabolizmada hemen enerjiye dénlUsur ve vicuda eneriji verir.

Makarna genel olarak herkes i¢in temel besin kaynag olarak bilinir.

Doyurucu olan makarna ayni zamanda viicudun gereksinim duydugu vitamin ve mineralleri Uretir.
Makarna kilo aldirmaz. Bunun aksine kepekli veya tam bugday unundan yapilan makarnalar diyet listelerinde
yer alabilir.

Kalp damar ve seker hastaliklarina yakalanma riski azalir.

Makarna tuketildiginde tok tutmasiyla tercih sebebidir.

Makarna neredeyse her lezzet ile uyumlu olur.

Makarna hazmi kolaylastirir.

Bol miktarda aminoasit ve protein iceren makarna kisilerin kemik yapisini da gi¢lendirir.

Makarna tuketimi cilt saghgina iyi gelmektedir.
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