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MAKARNALI SEBZELI SIGIR CORBASI

250 g sigir filetosu (yaglar temizlenip, yaklasik 2,5 cm boyunda seritler halinde kesilmis)

1 ¢corba kasigi soya sosu

60 g cubuk makarna (kiriimig)

1/2 tath kasigi tuz

8 su bardadi tuzsuz esmer et suyu

250 g ¢inlahanasi (ya da marul; yaklasik 5 mm kalinlidinda seritler halinde dogranmis; istege bagli)
1 tath kirmizi biber (seritler halinde kesilmis)

250 g dil peyniri (iri pargalar halinde dogranmisg, istege bagli)

4 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 corba kasigi sirke

3 taze sogdan (yalnizca yesil bélimleri ayiklanip, verevine dogranmig; beyaz bdlimlerini baska bir tarifte
kullanabilirsiniz)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

BuyUk bir kaseye sidir filetosu seritleri, soya sosunu koyup, iyice karistirdiktan sonra, oda sicakliginda en az 1
saat bekletin .

Bu arada bir tencereye 4 su bardadi su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, bir tagim kaynatin. Kaynayinca
¢ubuk makarnalar ile tuzu koyup, makarnalari yumusayincaya (ama diriliklerini bitintyle yitirmemelidirler)
kadar (4 - 5 dakika) haslayin. Tencereyi atesten alip, makarnalari bir sizgecte slizerek, akar su altinda
¢alkaladiktan sonra, bir kenarda stzilmeye birakin.

Et suyunu bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, bir tagim kaynatin. Kaynayinca ginlahanasi (ya da
marul) seritlerini ekleyip, 5 dakika pisirin. Tatli kirmizi biber seritlerini katip, lahanalar ve kirmizi biberler iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 2 dakika) pigirin. Stzilmis makarnalar ve kdsedeki soslu sigir eti seritlerini
ekleyip, atesi kisarak, 2 dakika pisirin. Tencereyi atesten alip, sarimsak, sirke,taze soganlar, karabiber ve dil
peyniri, pargalarini (istege baglh) ekleyerek, karistirdiktan sonra, gorbayi biyik bir gorba k&sesine aktarin ve
bekletmeden servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:30246 « adi:Makarnal Sebzeli Sigir Gorbasi « gdnderen:muhtesem « indirme tarihi:26.03.2025 - 16:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/makarnali-sebzeli-sigir-corbasi-vt21694
http://www.tcpdf.org

