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MAKARNALI ISPANAK

MALZEME (4 kisilik)
Yarim paket makarna
1 adet sogan

300 gr. 1spanak

2 yemek kasigi yag

3 yemek kasigi un

1 bardak sut

Tuz, karabiber

HAZIRLANISI:

Makarnayi tuzla suda haslayin. Ispanagi iri iri kiyin. SGt0 1sitin. Margarini eritip, unu kavurun. Rengi sararinca
sUtl ekleyin. Tuz ve karabiberi katip, iyice kaynatin. Sivi yagi kizdirip, sodani pembelestirin. Sonra ispanagi
katip, 5 dakika kavurun. Yaglanmig, i1siya dayanikl bir kaba makarnayi koyup Gzerine ispanakli karigsimi dokdin.
Firinda 5 dakika pisirin.
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