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MAKARNALI DIL BALIGI

https://www.takvim.com.tr

2 adet dil baligi

250 gram penne makarna

Yeteri kadar su

1 adet kirmizi biber

2 adet carliston biber

2 corba kasigi zeytinyagi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 adet domates, 16 adet siyah zeytin
Yarim kahve fincani rendelenmis parmesan veya kasar peyniri
1 kahve fincani sebze veya balik suyu
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag

Ayiklanmig dil baligindan fileto ¢ikarin ve siviyagda kizartin. Penne makarnayi tuzlu suda 5 dakika haslayin ve
sliziin. Kiyllmis biberleri zeytinyag ve tereyad karisiminda, tuz ve karabiberle soteleyin. Isiya dayanikli firin
kabinin dibine makarnay! yayin ve Uzerine biberleri gezdirin. Dilimlenmis domatesi yaydiktan sonra kizarttiginiz
baligi ve zeytini ilave edin. En Uste rendelenmis parmesan veya kagar peyniri serpin. Sebze veya balik suyu ile
biberleri sotelediginiz yagi gezdirin. Uzerini aliminyum folyo ile kaplayin. Onceden Isitilmis 180 derece firinda 10
dakika pisirin. Aliminyum folyoyu izerinden alin ve sicak firinda tekrar 5 dakika pisirin. Sicak olarak servis

yapin.
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