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MAKARNALI DANA SARMA

Makarna igin:

300 gr.un

3 adet yumurta

50 ml. zeytinyagi

2 adet kabak

30 gr. tereyadi

20 gr. rende parmesan
Tuz

Biber

Calismak igin un
Sarma icin:

500 gr. dana biftek
10 gr. hardal

10 gr. maydanoz
10 gr. biberiye

10 gr. kekik

10 gr. adagayi

5 gr. mercankdgk
30 ml. zeytinyagi
400 gr. arpacik sogani
150 ml. et suyu

30 gr. seker
Nisasta

Tuz

Biber

Makarna icin unu, yumurtalari, 20 mi. zeytinyagdini ve tuzu, plriizsiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun.
Folyoya sarip 1 saat buzdolabinda bekletin. Eti uzunlamasina dilimlere kesin. Et dévacdist ile inceltin, hardal
sirin. Ince kiylmig maydanoz, biberiye, kekik, adagayi ve mercankdskl Ustiine serpistirin. Rulo yapip mutfak
ipligi ile bagdlayin. Her tarafina tuz ve biber ekin. Rulolar kizgin zeytinyadinda her taraflar kahverengi oluncaya
kadar kavurun. Soyulmus arpacik sodanlar ekleyin, bir stire daha kavurun. Rulolari tavadan ¢ikartin. Soganlara
et suyunun 2/3'Una ekleyin. Rulolari tekrar tencereye koyun. 150°C'de isitiimis firinin orta rafinda 30 dakika
pisirin. Hamuru dérde boélin. Unlu tezgahta ince acin. 20 cm. uzunlugunda, 3 cm. eninde seritler kesin. Rulolari
sostan ¢ikartin. Aliminyum folyoya sarip, dinlendirin. KiguUk bir tencerede sekeri karamelize edin. Kalan et
suyunu ve soslu sogani ekleyin. Orta ateste 20-25 dakika pisirin. Tuz ve biberle tatlandirin. Soguk suda erimis
nisasta ile baglayin. Kabaklari salatalik soyacagi ile ince dilimlere kesin. Makarnayi kaynar tuzlu suda hafif diri
haslayin, stzilmeye birakin. Kalan zeytinyaginda kabaklari hafifge kizartin, makarnayi ekleyip karistirin.
Tereyagini ve peyniri ilave edin. Tuz, biber ekin. Rulolarin iplerini ¢6ziip 3 cm. kalinliginda parcgalara kesin.
Yaninda sos ve makarna ile servis yapin.
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