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MAKARNALARIN PISIRILMESI

Makarnalar bitkisel protein, B vitamini, madensel tuz, ve ézellikle karbonhidrattan zengindir.

Bol suda pisirilmesi, pistikten sonra suyunun dokilmesi ve soguk sudan gegirilmesi halinde besin kaybi gok
olur. Bu nedenle yeteri kadar 6l¢ili su koyup, pilav gibi suyu cektiriimelidir.

Yapismayi dnlemek icin, dnce dl¢ull su kaynatilir. Yag ve tuz katihp makarna ilave edilir. Hafif hararetli 1sida
arasira karistirarak suyu ¢ektirilir. Fazla 1sida makarnalar pismeden suyu biter. Cok hafif isida ise makarnalar
sulu kalacagindan isisinin iyi ayarlanmasi gerekir.

Makarnalar ikram edilirken servis tabagina bosaltilip yerlestirilir. Ortasina kiyilmis maydanoz, etrafina mevsime
g6re domates dilimleri veya ince rendelenmis havug konabilir.
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