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MAKARNALARIN BESIN DEGERLERINI ARTIRMA VE
SERVISE HAZIRLAMA YOLLARI

Makarnalarin besin degerlerini artirma ve tek tarafli beslenmenin 6ni ne ge¢mek igin mutlaka makarnalara
peynir, kKiyma, domates v.s. gibi besin maddelerini ilave ettiginiz takdirde hem besleyici dederlerini hem de
lezzetlerini artirmis olursunuz.

Makarnalarin yaninda garnitir pek kullanilmaz. Makarna bazen et yemeklerinin yaninda garnitir olarak kullanilir.
Makarnaya ¢esitli soslar katip karigtirilarak lezzet ve gérinUgleri degistirilir. Makarnalari servis tabagina
koyduktan sonra kenarlarini silip sicak servis yaparak yenmesi lazimdir.
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