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MAKARNALAR HAKKINDA

Doyurucu, lezzetli, her keseye uygun bir yiyecektir makarna. Bilesimindeki nisasta ve piserken igine
koydugumuz yagdan dolayi, viicudumuza enerji veren bir besindir. Glnlik kalori ihtiyacimizin biyUk bir kismini
makarnadan karsilayabiliriz.

italyanlar makarnalariyla diinyaya iin salmiglardir. Oysa onlara makarnayi, Asya'yi bir bastan bir basa dolasan
meshur gezgin Marko Polo, Gin'den getirmistir. Tirk mutfaginda eriste ve makarna, Avrupa mutfaklarindan ¢ok
Once pisiyordu.

Makarnay pisirirken dikkat edilecek en 6nemli nokta, pisme sUresidir. Makarnay! iginde hagladigimiz tuzlu su
kaynamaya bagladiktan sonra, 10-11 dakika pisirmek kafidir. Eqer fazla pisirirsek, makarna yumusar, diriligini
kaybeder. Makarnayi soguk sudan gegirirsek, pismesini durdururuz. Oysa makarna tabagimizda izerine
koyacadmiz salca veya diger eslik edecek yiyeceklerle beraber, pismeye devam etmelidir.

Makarnalar da tipki pilavlar gibi bir 6gunliik pisirilmelidir. Piser pismez ikram edilmelidir. Sonradan isitilip
sunulan makarna, makarna olmaktan ¢ikar, bir bagka lezzet, bir bagka yiyecek olur.
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