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MAKARNA TURLUSU

250 gr. teker makarna

250 gr. karisik sebze (Fasulye, bezelye, vs.)
20 gr. camfistigi

1 demet roka salata

2 corba kagsigi tulumpeyniri

1/2 su bardagi zeytinyagi

Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Sebzeleri yikayip ayiklayiniz. Bir tencereye tuzlu su koyup, sebzeleri icinde haslayiniz. Sebzeler yumusayinca
ayni suya makarnalari atip 10-12 dakika sebzelerle birlikte makarnayi haslayiniz. Bu arada roka salatayi yikayip
ayiklayiniz. Saplarini kesip atiniz. Yapraklarini ince ince kiyiniz. Bir tavaya, zeytinyagindan bir kasik alip
koyunuz. Hafif ateste zeytinyadini kizdirip iginde gamfistigini, tulumpeynirini ve ince kiyilmis roka yapraklarini
tahta kagikla gevirerek kavurunuz. Fistiklar sararinca atesten indirip bekletiniz. Haglama tenceresini ¢alkalayip
icine makarna ve sebzeleri atiniz. Ustline kavurdugunuz ¢amfistigi, tulumpeynirini, roka karnisimini dékip
karistinniz. Kalan zeytinyagini ilave edip, tuzunu, biberini ekleyiniz. Karistirip bekletmeden sicak tabaklara
koyarak ikram ediniz.

Not: Bu makarnayi pisirirken hazir donmus sebze ya da konserve sebze kullanabilirsiniz.
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