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MAKARNA SARMASI

Malzeme :

1/2 kilo 1 veya 0 numara makarna
8 dilim salam «Normal»

1 yaprak yufka

4 adet yumurta

1 paket margarin yagi biyuk

Tuz

Arzuya gore karabiber.

Yapiligt:

Yag ve yumurta bir kapta karigtirilarak bulamag haline getirilir ve yarim kasik tuz ile bir kahve kasigi karabiber
konur. Makarnalar 10 bardak suda 15 dakika kadar haglanip sojuk sudan gecirilip stizilur. Beri yanda yufkalar
ortalarindan kesilip hazirlanir. Bir yumurta sarisi da ayrica hazir bulundurulur. Bunlar hazirlandiktan sonra
kenarli bir kap igine yarim tabaka yufka ikiye katlanip yayilir. Hazirlanan yagh bulamag yufkanin igine strdlip
Uzerine iki parmak kadar haglanip stizilmis makarna konur ve onun da tstiine bir dilim salam oturtulur. Uzerine
yagl bulamagtan surulir ve tekrar iki parmak makarna ilave edilip yuftkanin u¢lan kapatilarak bir bohga haline
getirilir. Bdylece bitin yufkalar ve makarnalar sarildiktan sonra yagli tepsiye bu sarmalar bas asagi oturtulur.
Oturmadan dnce de alta Uste firga ile biraz yumurta sarisi strtiimelidir. Sekiz adet sarma, tepsiye
yerlestirildikten sonra firma verilir. Ortalama bir 1sida sarmalarin Ustleri kizil pembe oluncaya kadar «25 - 30
dakika» firinda tutulur sonra ¢ikartlarak sicak servis yapilir.
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