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MAKARNA SALATASI (DIYET)

Yarim paket kepekli makarna

1 gébek marul

2 adet kirmizibiber

4 adet yesilbiber

2 adet biyUk boy patates

4 adet orta boy domates

4 adet orta boy salatalik

4 tath kasigi zeytinyagi

1 adet limonun suyu

2 tath kasigi sirke

Tuz karabiber kirmizi pul biber kuru nane

4 yemek kasigi dolusu rendelenmis light kasar peyniri
Sislemek icin:

5-6 adet cherry domates taze nane yapraklari

Kepekli makarnayi yag eklenmemis az suda suyunu ¢ektirerek haslayiniz. Patatesi az suda haglayiniz. Marul
yapraklarini yikadiktan sonra irice dograyiniz. Kirmizi ve yesilbiberleri yikadiktan sonra iri iri dograyiniz.
Haglanmig patatesi kiip kiip dograyiniz. Domates ve salataliklari yikadiktan sonra kiigUk kipler halinde
dograyiniz. Batiin malzemeleri blyuk bir salata kasesinin i¢cinde harmanlayiniz. Igerisine makarnalari da ilave
ederek karigtiriniz. Bir kabin igerisine zeytinyagdini, sirkeyi, limon suyunu, tuzu ve baharatlar ¢atal yardimi ile
¢irpiniz ve salataya ilave ediniz. Bitlin malzemeleri sosu iyice emene kadar karistiriniz. Stslemek igin light
kasar peyniri rendesini ve cherry domatesleri serpistiniz. Taze nane yapraklarini en Uste koyarak stislemeyi
bitiriniz. Tercihen hazirladiginiz gibi bekletmeden servis ediniz.
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