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MAKARNA PISIRMEDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

lyi bir makarna pisirebilmek igin éncelikle, makarna ve satin alinacak riiniin kaliteli olmasina dikkat edilmelidir
(kaliteli Grtin daha az su ¢eker ve diriliklerini korur).

Pisireceginiz makarna miktarina uygun blyuklUkte bir tencere secilmelidir.

Makarnalar, tuzlu kaynar suda pisiriimelidir. Pisme aninda suda eriyen vitaminlerin suya gegerek kayba
ugramasini engellemek igin pisirme suyunun mimkin oldugu kadar az olmasi gerekir.Makarna pilav gibi suyunu
cektirerek pigiriimelidir. Pisme islemi sonunda fazla kalan pisirme suyu atimamali, makarna soslarinda ya da
corbalarda kullaniimaldir.

Makarnalarin birbirine yapismamasi igin pisirme suyuna ¢ok az sivi yag ilave edilmelidir.

Makarnalar ilave edildikten sonra kapak acik olarak pigiriimelidir.

Yapismayi 6nlemek icin ara ara kevgirle karigtinimaldir.

Pisme derecesi istenilen noktaya geldigi zaman atesten alinmalidir. Pisme siresi makarnanin kalinligina gére
degisir. Genellikle 7-10 dakika civarindadir. Ancak makarnanin pismigligi kontrol edilerek anlagilir. Eger
makarna pigirme igleminden sonra farkl bir kapta bagka bir yiyecekle pisecekse, haglanma siiresi ikinci asama
g6z 6nline alinarak Ugte bire kadar indirilebilir. Onemli olan son asamada bile makarnanin "al dente”
kalabilmesidir.

Pigsen makarna uygun sos ve garnitlr ile servis edilmelidir. Makarnalarin soslarina karar verirken bir kurali
unutmayiniz. Ince makarna tiplerine hafif, kalin makarna tiplerine daha yodun soslar yakisir.

Makarnanin sosu tercihen biyUk tencerede pisiriimelidir. Tencere sos kadar makarnayi da rahatca alacak
boyutta olmalidir. Ayrica karistirmak igin yeriniz kalmasina dikkat ediniz. Stzilmus hamur isini bu tencereye
koyup sicak sosla iyice karistirabilirsiniz.

Not: Haslanmis, elde kalmig makarna tirQ yiyeceklerinizi, bir kaba koyup biraz sivi yag ile karigtirarak tstin(
Ortintz. Soguk odaya kaldiriniz. Bunlari tercihen iki-t¢ gun icinde corbada ya da salatada degerlendirebilirsiniz.
Ancak iki-O¢ glinden sonra makarna lezzetini ciddi bigcimde kaybeder.
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