@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAKARNA

8 su bardagi su

1 silme yemek kasidi tuz

250 gr. makarna (250gr.lik 1 paket veya 500 gr.lik paketlerde yarim paket)

Yarim fincandan biraz fazla sivi yag (En sagliklisi zeytinyagidir ama bazilari makarnada kokusunu sevmez,
tadini sevdiginiz baska bir sivi yag da kullanabilirsiniz.)

Makarna Slizgeci

Makarna yapimi igin orta boy bir tencereye 8 bardak soguk su dékaldr ve Gzerine 1 silme yemek kasidi tuz
eklenip, tencerenin kapagi kapatilir ve acik ateste makarna suyu kaynayana kadar birakilir.

Su kaynadiktan sonra, 250gr. makarna kaynamakta olan suyun Uizerine dékdlir ve pismeye baslar, ama bu kez
tencerenin kapadi kapatiimaz. Makarnayi tencereye koyduktan sonra, ilk birka¢ dakika 3-5 sefer karigtirirsaniz,
makarnanin birbirine yapismasini da énlersiniz, cubuk makarna yapiyorsaniz 7-8 defa karistirmaniz daha uygun
olur, bdylece cubuklar piserken birbirine dolanip yapismaz. Tencerenizin yapisina ve makarnanin tirtine gére
pisme slresi 10-15 dakikadir.
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