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MAKARNA MANTISI

250 gr yagsiz kiyma

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 sogan

1 paket manti makarna
250 gr yogurt

Kiyma 1 adet sogan rendeliyorsunuz, igerisine 2 ¢ay kasigi kadar karabiber ve tuz ekliyorsunuz,
yoguruyorsunuz. Manti makarnalarin i¢erisine kiymalari dolduruyorsunuz, makarna haslarmig gibi kaynar suya
atip hasliyorsunuz. Sunmadan énce Uzerine isteye gore sarmisakl yogurt ve tereyaginda kizarmis kirmizi biber,
arzuya gore de naneyle sisleyebiliyorsunuz.
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