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MAKARNA IPUCLARI

italya'nin diinyaya yaydigi salgin bir hastalik! Gergekten de buyuk kiglk, hemen herkes makarnanin gesitli
sekillerinden hoglanir. Bu nedenle evlerde sik sik pistigine géte Italyanlarin makarna pisirmede kullandiklar bazi
puf noktalar.

Makarnayi, bol tuzlu suda haglayin. 100 gram makarna igin, 1 litre su kullanin. }

Haslama suyuna birkag damla sivi yag damlatin. Béylece makarnalarin yapismasini Onleyebilirsiniz.
Pisirirken paketlerin rerinde verilen pisirme surelerine kanmayin. Zaman zaman deneyerek kivamini bulup
bulmadigini siz kontrol edin.

Pismis makarnalari sudan degirmeyin. Sadece stizgegte slizdiirlip, biraz savi yag ya da tereyagi ilave edin.
Yaz aylarinda, yani domatesin taze ve bol bulundugu mevsimde domates soslu makarnanin tadina doyum
olmaz. Sosu hazirlarken igine biraz sarimsak ve kekik eklerseniz, sosunuz daha lezzetli olur.

Ancak makarnanin sagladigi kalori, insanin aklina gelince, bitin istahi kagabilir. Kiiglk bir porsiyon soslu
makarna, 450 kalori verir. Yani bir porsiyon patates salatasi kadar sismanlatir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 27.03.2024
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