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MAKARNA iCIN YOGURT SOSU

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2007

1.5 su bardagi siizme yogurt
1 dis dévilmuls sarimsak

1 cay kasigi zeytinyagi
Dereotu (ince dogranmig)
1/2 cay kasigi tuz

Beyaz biber

Sltzme yogurdu bir kaba aktarip zeytinyadi, sarimsak, tuz ve beyaz biberini ilave ediniz. Koyu krema kivami
alincaya kadar azar azar su ekleyerek telle ¢irpiniz.

Ince kiyllmig dereotunu ilave edin.

Tuzunu ve biberini kontrol ediniz.

Not: Yogurt bazi makarna ve hamur isi yemeklerde dogrudan sos olarak kullanilabilmektedir. En glizel 6rnegi
mantidir. Bunun yaninda makarnalarla yapilan salatalardan da dogrudan kullanilabildigi gibi mayonezle
karistirlarak ya da mayonez ve limon suyu inceltiimesiyle de karistirlarak sos olarak kullaniimaktadir.
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