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MAKARNA ICIN SEBZELI DOMATES SOSU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

2-3 yemek kasigi Tereyagdi

150 g Salam, sosis

150 g Kiguk et pargalar

200 g Domates salgasi

2 kg Taze domates (kabuklari soyulmus, blenderden gegirilmis)
50 g Siviyag (1/4 su bardagi)

50-70 g Un

1 litre Beyaz fond (fond de veau) (5 su bardagi)

15-20 g Tuz

10 g Karabiber (yeni ¢ekilmis)

Mirepoix:

100 g Havug

100 g Sogan

50 g Kereviz

2 dis Sarimsak (soyulmadan iki veya dérde bolinmus)
1 dal Kekik

1 adet Defne yapragi

Uygun bir sos kabinda, salam sosis ve et tereyadi ile kavrulur.

Mirepoix dogranmis sodan, havug, kereviz, sarimsak, kekik ve defne yapragi ilave edilerek kavurmaya devam
edilir.

Domates salcasi ilave edilir, biraz da salga ile kavrulur, domates suyu konulup karistirilir.

Siviyag ile un ayri bir tavada sarimsi renkte kavrularak karisima ilave edilir. Hizla kaynayinca kadar karigtirilir.
Seker, tuz, karabiber ilave edilir.

Beyaz fond soguk olarak konur, kaynayincaya kadar karistirilir.

Ates azaltilir. Agz1 kapatilir. Hafif hafif 1,5 [?] 2 saat kaynatilir.

Slzgecten gegirilir, lezzet kontroll yapilir.

Tekrardan ocaga konularak, homojen gériinim almasi saglanir. Hemen kullanilir veya uygun kaplara konularak
saklanrr.

Not: Domates bulunmadigi zaman salca iki katina ¢ikarilarak kullanilabilir. Et suyu yoksa su ile daha hafif
hazirlanabilir. "[ZMirepoix"[2lin yani sira bouquet garnie de kullanilabilir. Olgli azaltilarak daha azi, daha kisa
sUrede hazirlanabilir.
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