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MAKARNA HAMURU

Bu hamurlar, bugday unlariyle yapilmaktadir. Suyla un kayigimi olan bu hamurlarin igindeki gliten, hamura
cesitli sekiller vermeyi elverigli kilar. Hamur bundan sonra kurutulur ve kismen pisirilir. Pigirilirken ilave edilen sit
ve beraber yenen peynir, beslenme degerini arttirir.
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