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MAKARNA HAMURU

Bu hamurlar, buğday unlariyle yapılmaktadır. Suyla un kayışımı olan bu hamurların içindeki glüten, hamura
çeşitli şekiller vermeyi elverişli kılar. Hamur bundan sonra kurutulur ve kısmen pişirilir. Pişirilirken ilâve edilen süt
ve beraber yenen peynir, beslenme değerini arttırır.
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