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MAKARNA DOLMASI

Midye makarna 1 paket
SuperFresh Ispanak 1 paket
SuperFresh Sogan 1 adet
Rendelenmig kasar peyniri 1 su bardagi
Karabiber 1 ¢ay kagigi
Zeytinyad! Yarim ¢ay bardagi
Geri domates 200 g
Sarimsak 2 dig

Taze fesleden 2-3 dal

Tuz 2 cay kasig!

Su 1 gay bardagi

Tavada zeytinyagini 1sitin ve izerine SuperFresh Sodan’i ekleyip soteleyin. SuperFresh Ispanak’i ilave edin. 3-4
dk. soteleyip, 1 ¢cay kasiJi tuz ve karabiber ekleyip karistirin ve ocaktan alin.

Soguduktan sonra tizerine peynir ekleyip karistirin. Tencereye yeteri kadar su ve yarim ¢ay kagigi tuz ekleyip
kaynatin. Uzerine makarnalari ilave edip dige gelecek gekilde haglayin.

Domatesleri yariya bélin. Ince kiyllmis sarimsak, feslegen, yarim ¢ay kasigi tuz ekleyip karistirin. Firin kabina
domatesleri ekleyip yayin. 1 gay bardagi su gezdirin. )

Makarnalarin igini ispanakli harg ile doldurup domateslerin izerine koyun. Onceden isitilmis 200 derecelik
finnda 15-20 dk pisirin. Sicak olarak servise sunun.

Geri domates yerine rende domates ile domatesli bir sos da hazirlayabilirsiniz.
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