B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYHOS TAZE FASULYE

1 kg taze fasulye

1 demet semizotu

2 adet domates

2 bas sogan

1 cay kasigi seker

2 cay kasi§i tuz

1 cay bardagi zeytinyag

Faulyelerin kilgiklari alinir, bir kag pargaya bélinir. Semizotlari ince ince dogranir. Tencereye ufak dogranmis
sogan ve zeytinyadi birakilir, orta ateste pembelestirilir. Rendelenmis domates ilave edilir, fokurdamaya
baslayinca seker ve tuz konur. Bir kag¢ dakika sonra fasulye ve semizotu atilir. 1 su bardagi sicak su gezdirilir.
Kapak kapatilir, yaklasik 45 dakika pisirilir. Ik olarak sofraya getirilir.
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