%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAHLUTA CORBASI (OSMANIYE)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kuru sogan, dogranmig

2 yeme kasig! zeytinyagi
1,75 litre tavuk suyu

200 gram kirmizi mercimek
100 gr piring karabiber

2 tatl kagigi toz kismig

Tuz

1 tath kasidi kimyon

2 limon

2 tavuk bulyon

Soganlar yagda kavrulur. Tavanin kapagini kapatip ara sira karistirarak soganlarin yumusamasini saglanir.
Daha sonra atesin altini agip sik sik altini agip sik sik karistirarak karamelize olmalari saglanir. Soganlar kagit
havlu Uzerine koyup bir kenara alinir. Suyu kaynatilip icine mercimegi ve piringler atilir. Karabiber ve kisnisi
eklenip mercimekler iyice ezilene kadar 35 veya 45 dakika pigirilir.Gorbanin tadini kontrol ederek tuzu ilave
edilir. (Tavuk suyu kullanildiginda daza az tuz kullanilir. Koyulugunu ayarlamak igin gerekirse bir miktar daha
kaynar su eklenir.Kasalere alip Gzerine kimyon serperek sogan ve limon dilimleri eslginde servis yapillir.
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