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MAHLEPLI VE PATLICANLI POGACA

https://www.sabah.com.tr

Hamuru igin:

1 su bardag st

1 paket (10 gramlik) instant maya
1 tath kasidi mahlep

1 adet kirmizi biber

1 su bardagi misir yagi

2 adet sivri biber

1 su bardagi maden suyu
5 ¢orba kasiJi sivi yag

2 adet yumurta

250 gram kiyma

1 corba kasigi toz seker
2 adet klicUk boy sogan

1 cay kasigi tuz

2 adet klicik boy domates
Aldig1 kadar un

Tuz

Karabiber

Iciigin:

Yarim kg patlican
Uzerine:

1 adet yumurta sarisi

Hamur igin sOtd yogurma kabina alin ve i¢cine mayayi koyup, karistirin. Mahlep, misir yagi, maden suyu,
yumurta, toz seker ve tuz ekleyin. Yumusak bir hamur elde edene kadar un ilave edin ve yogurun. Kabarmasi
icin Uzerini nemli bezle 6rtin ve 1 saat bekletin. Diger taraftan ici icin kip dogradiginiz patlicanlari acisinin
¢ikmasi icin tuzlu suda 10 dakika bekletin. Suyunu sikip, kuruladiktan sonra tavaya alin. Kiip dogranmig sivri
biber, kirmizi biber ve 3 ¢orba kasiJi sivi yag ekleyin. 2-3 dakika ¢evirdikten sonra patlican ve biberi bir tabagda
¢ikarin. 2 corba kasigi sivi yag koyun ve kiyma ile kiyilmig sogani katip, kavurun. Kabuklari soyulmus ve kip
dogranmis domates ile tuzu, karabiberi ilave edip, 2-3 dakika daha kavurmaya devam edin. Tavayi ocaktan alin
ve kizarttiginiz patlican ile biberi ekleyip, sogumaya birakin. Mayalanan hamurdan pogagalarin Gzerini stislemek
icin mandalina biytikligilinde bir parca koparip kenara alin. Kalan hamurdan yumurta biytkliglnde pargalar
koparin ve merdane ile agin. Igine kiymali harctan koyun ve yuvarlak sekil verin. Hamur ve i¢ harg bitene kadar
isleme devam edin. Ayirdiginiz hamurdan kiigik pargalar koparin ve gekil verip, pogagalarin tizerine yerlegtirin.
Hazirladiginiz pogacgalari firin tepsisine yerlestirin ve tzerlerine yumurta sarisi sdriin. Onceden isitiimig 180
derece firinda Uzerileri kizarana kadar pisirin.

Not: Bayatlamayan bu podaca hamurundan a¢gma da yapabilirsiniz.
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