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MAHLEPLI PILAV

https://www.sabah.com.tr

20 gram mahlep

3 adet patlican

1 kg kusbasi kuzu eti
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
2 adet sogan

1 su bardag haslanmig nohut
3 adet domates

Yarim kg piring

Yeteri kadar sicak su

Tuz

Karabiber

Yenibahar

Kizartmak igin:

Siviyad

Once patlicanlari alacali soyup, halka seklinde dograyin ve acisinin gikmasi icin tuzlu suda 15 dakika bekletip,
stiziin. Kagit havlu ile kuruladiktan sonra kizdirilmig sivi yagda 6nlii arkal kizartin. Eti sivi yagda rengi dénene
kadar kavurun. Piyazlik dogranmis sogani ilave edip, 1-2 dakika daha kavurmaya devam edin. Uzerine nohudu
yayin ve kip dogranmis domatesi ilave edin. Kizartilmis patlicanlari dizin ve tuz, karabiber, yenibahar serpin.
Mabhlep ile yikanmig ve stiziimus pirinci ekleyin. Pirincin kivamina gelene kadar sicak su koyun ve kisik ateste
suyunu ¢ekene kadar pisirin. Daha sonra servis tabagina ters gevirip ¢ikarin ve sicak olarak servis yapin.
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