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MAHIR KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi bagbulgur (pilavlik)

1 yemek kasigi un

2 kg yogurttan yapilmig ayran (8 bardak)
2 yemek kasi§i tereyagi

3-4 dis sarimsak

150 gr kiyma

Kirmizi pul biber

Tuz

Bulguru; tuz, un ve su ile yogurun. Yogurulan hamuru, findik blytkligtnde yuvarlayin. Diger tarafta kiyma ve
tuzu tereyaginda kavurun. Igine pul biber ilave edin.

Bir tencerede ayrani, ocaga koyun ve karistirarak kaynatin.

Kaynayan ayrana kofteleri atarak pisirin ve servis tabagina alin.

Bu arada igine dovilmis sarimsak karigtirin.

Uzerine de kiymali sos dékiin.
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