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MAFIS

«Mafig» adi her ne kadar insana arapca bir isim gibi gelirse de tamamen Tlrk mutfaginin mal olan bir Turk
tathsidir. Yok denilecek kadar hafif, sindirimi ve yenilmesi kolay oldugu icin bu tatliya bu isim verilmistir.
Osmanli'nin en Unla tathlarindan biri olan mafig, ramazanda iftar sofralarinin en makbul besinlerinden biriydi.

4 yumurta

250 gramun

150 gram tuzsuz tereyag
1 kahve kagiJi tuz

1 cay bardadi killd su
Surubu igin:

1/2 kilo toz sekeri

1/2 litre su

1 tath kasidi limon suyu

Toz sekeriyle suyu emaye bir ten. cereye koyup kabi orta isili bir atese oturtmali. Su kaynayip seker eriyince
limon suyunu katip karistirmali ve bir tagim kaynattiktan sonra pek koyu olmayan bu serbeti atesten indirip
sogutmali. Beri yabda yumurtalar aklariyle birlikte ¢irparak iyice kdplrtmeli. Cirpmaya ara vermeden elekten
azar azar akitilacak unu katarak buna yedirmeli. Sonra bu karisimi azar azar dékulecek kulli suyla (kdlld su
odun atesi kGlinUn suyla karigtirimasi ve durulmasindan sonra sadece Ustteki suyun alinmasiyla elde edilir.
Baz; kimseler killi su yerine 200 el. suya ' gram ¢amasir sodasi koymaktaysalar da tavsiye edilmez) iyice
yogurmali. Hamur, kulak memesi yumusakligi ktva. mini bulunca bunu yuvarlayip bir yag k&gidina sarmali, buz
dolabina kaldirmali iki saat sonra hamuru buz dolabindan gikarmali. Unlanmig hamur yogurma mermerinin
Ustiine koymali ve unlu merdaneyle iki milimetre inceliginde bir yufka oluncaya kadar agmali. U¢ santimden
kicUk capli cesitli biskuvit kaliplariyle yufkadan pargalar ¢ikarmali ve bunlari icinde kizgin tereyagi bulunan
tavaya atip iki ylzlerini de nar gibi kizartmali. Kizaran hamur parcalarini dnceden hazirlanmig ve sogutulmus
suruba atmal.

Mafis, serbeti ¢ekip iyice soguyunca delikli servis kiregiyle serbetinden gikarip tabaklara yerlestirmeli ve soguk
olarak servis yapmall.
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