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MAFIS (ERZURUM)

https://erzurum25.net

Elenmis un bir kaba konulur ve mayalanarak yogrulur. Yaklasik yarim saat kadar yogrulduktan sonra hamurun
kulak memesi yumusakligina gelmesi saglanir. Bu kivama geldikten sonra, ilk hacminin iki kati hacme
ulagincaya kadar mayalanmasi beklenir. Yeterli stire gectikten sonra hamur ki¢Uk pargalara ayrilir ve bir
merdane yardimiyla bu hamur pargalari yuvarlak sekilde acilir. Hazir olan agilmig hamur yuvarlanir ve dérde
béllindr. Daha énceden kizdiriimig sivi yagdin igine birakilir. Yaga birakilan hamurun rengi sari - turuncu arasi bir
renge ulasacak kadar kizardiktan sonra yagdan stzilerek ¢ikarilir ve servise hazirlanir. Dilerseniz ¢egil yada tuz
suyu peynirle de yiyebilirsiniz.
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