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MADIMAKLI BAMYA

Madimak yarim kg
Bamya 1 kase
Zeytinyadi yarim ¢ay bardag!
Portakal suyu yarim ¢ay
bardagi

Zerdegal 1 ¢ay kasigi
Sogan 1 kiguk

Tuz 1 cay kasig
Karabiber 1 tutam

Pul biber 1 tutam
Limon tuzu 1 tath kagig
Su 1 gay bardagi

Bir tavaya zeytinyagdini dokup ince kuglk dogranan soganlari kavuruyoruz.
Sonra dogradigimiz madimaklari ilave ediyoruz ve karistiriyoruz.

Pisirirken igerisine tuz, karabiber, pul biber ve zerdegal koyuyoruz. Su ekliyoruz.
Sonra portakal suyu sikip karigtiriyoruz.

Ayri bir kapta bamyay! limon tuzlu kaynar suda 3 dakika bekletiyoruz.

Bamyalar hazir hale gelince pisirdigimiz madimagin igerisine ilave ediyoruz.
Zeytinyagll yemegimizi servise hazir hale getiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:140258 « adi:Madimakli Bamya « génderen:EBRULIM « indirme tarihi:26.04.2025 - 19:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/madimakli-bamya-vt103090
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/madimakli-bamya-140258.jpg
http://www.tcpdf.org

