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MADIMAK YEMEGI

Fatih Belediyesi

Yarim kg madimak

2 yemek kagsidi sivi yag

2 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagi bulgur

Tuz Pulbiber

Madimaklar ayiklanip yikanarak ince ince kiyllir.

Kuru sodan ve sarimsak ince yemeklik dogranir. Tencereye alinan sivi yagda pembelesene kadar kavrulur.
Ardindan salcasi, tuzu, baharatlari eklenerek karigtirilir.

Madimaklar ilave edilir ve 10 dakika kadar kavrulur.

Daha sonra bulguru ilave edilir. Bol miktarda sicak su eklenerek pismeye birakilir.

Uzerine sarimsakli yogurt gezdirilerek servis edilir.
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