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MADIMAK (SiVAS)

Selcuk Altugan

500 gr Madimak

2 adet orta boy kuru sogan
10 dis sarimsak

100 gr ev veya kasap sucuk
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
3 yemek kasi@i biber salcasi
1 ¢ay bardagi iri olmayan pilavlik bulgur
4 su bardag sicak su

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Soganlar yemeklik dogranir. Zeytinyadi ilave edilerek kavrulur ve salgasi eklenerek karigtirilir.

Kiguk olarak dogranan sucuklar da ilave edilerek pisene kadar beklenir.

Sicak su ilavesi yapildiktan sonra madimaklar eklenir ve kaynayana kadar beklenir.

Kaynadiktan sonra bulgur, baharatlar ve dogranmis sarimsaklar ilave edilerek pismeye birakilir.

Madimak yemegi az sulu kivamda olmalidir. Bu nedenle yemek piserken ara ara yemegin suyu kontrol edilmeli,
gerekirse sicak su ilavesi yapiimalidir.

Not: Madimak, Sivas’ta yogun olarak tiketilen ve adina tiirkist ve halk oyunu da olan ézel ve faydali bir
yemektir. I Anadolu Bdélgesi’nde bahar aylarinda kendiliginden yetisen otsu bir bitkidir. Zamaninda taze olarak
veya kurutularak kig aylarinda yemegi yapilir. Taze toplanan bitkiler, derin dondurucularda da saklanabilir.
Madimak yemegi yapilirken pastirma, sucuk ve kavurma segeneklerinden biri tercih edilir.
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