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MADIMAK CORBASI (SIVAS)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 kilo madimak

1 cay bardagi bulgur
2 kasik salca

1 adet kuru sogan

2 kasik yag
Yeterince sucuk
Tuz

Karabiber

Madimak iyice yikanarak ince ince dogranir. Tencereye yag konulur ve sucukla birlikte eritilir. ince kiyilmig
soganlarla madimak kavrulur. Bulgur, salca, tuz, karabiber katilarak karigtirilir. Uzerini agana kadar su ilave
edilir ve pigirilir.

Madimak bitkisi Sivas ve gevresinde de yetismekte ve gegmisten giinimuze kadar yére halki tarafindan siklikla
tiketilmektedir. Madimak yemeginin Sivas ve ¢evresinde bu kadar yaygin sekilde taninmasi ve yére tarkd, siir,
mani gibi s6zli formlarina konu olacak kadar Gnli olmasi [Zlmadimak[?] otunun gok seviimesinden ileri
gelmektedir.

Madimak otu, nisan baglarindan mayis sonlarina kadar dogada kendiliginden yetisen hem yaz aylarinda hem de
kurutulmak suretiyle kis aylarinda tiketilen bir bitkidir. Kiiglik pembe cicekleri agmaya baslayinca artik madimak
yenmez. Bitkinin 6ziinde organik asitler vardir. Ayrica kalsiyum, demir gibi minareler bakimindan da zengindir.
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