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MADER SALCALI TURNEDO

Kullanilacak malzeme (3 kisi i¢in):
Bonfilelik 450 gram sigir eti,

1 ¢corba kasigi sadeyag,

yeteri kadar tuz.

Salcasi icin:

1+1/2 kahve fincani mader salcasi.
Krutonu icin:

3 dilim ekmek,

1 ¢corba kasigi sadeyag.

Yapimi: Uzun francalanin veya bu tip ekmegin orta yerinden 11/2 santim kaliniginda 3 dilim kesilir. Bu dilimlerin
Ustline su bardagiyla bastirarak ¢ yuvarlak ¢ikarilir. Bu yuvarlak dilimler, iki yanlari da pembelesinceye kadar
kizgin yagda kizartilir ve sicak bir yerde tutulan servis tabagina yerlestirilir. Bonfilelik etten 150'ser gramlik esit
U¢ yuvarlak kesilir. Sonra bu pargalar bir parmak kalinligina (2 santim kadar) gelinceye kadar et "ddvecegiyle
dovilerek inceltilir. 1 gorba kasigi yagd, tavada dumani titercesi-ne kizdirilinca bonfileler bunun igine atilir ve her
bir yanlar 3-4 dakika kadar pisirilir (tavayi sik sik sallamayi ihmal etmemeli). Birbuguk fincan mader salgasinin
dortte biri servis tabagdtndaki krutonlara (yani kizarmig ekmeklere) yedirilir. Bunlarin Ustiine, pisen bonfileler
yerlestirilir. Yeteri kadar tuz serpildikten sonra, kalan salgalar da bonfilelerin Gsttine dékulur, servis yapilir.
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