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MADEN SUYUNUN FAYDALARI NELERDIR?

Kemikleri gliclendirir, kalp ve damar saghdi acisindan énemli, mide ve sindirim sistemi i¢in gerekli ve florGr icerir
digleri guglendirir.

Kadinlar i¢in maden suyu dnemlidir, cilt saglidi ve 6zel ddnemlerinde olusan 6édem ile bas etmek igin maden
suyu tercih edilebilir. Temiz bir pamuk yardimi ile yiizii temizlemek veya ytiziiniz( maden suyu ile yikamak cilt
icin iyi bir se¢imdir.. Ustelik mutfakta da kadinlar kek pigirirken, bérek yaparken tariflerine maden suyunu
ekleyebilirler.

Sporcu performansi igin hidrasyon ¢ok énemlidir. Susama hissi gelistiginde vicut %1 lik su kaybina ugramistir
ki susuzluk spor yapan birey i¢in hayati dnem tasir spor ile ter kaybi viicutta elektrolit kalir iste bu ylzden
mineral icerigi ile dodal maden suyu sporcunun en iyi icecegidir.

Maden suyu, 6zellikle yaz aylarinda ter yoluyla vicuttan atilan minerallerin yerine konmasi ve elektrolit
dengesinin saglanmasi agisindan oldukc¢a énemlidir. Ayrica viicudun yorgunlugunu alir ve vicudu dinlendirir.
Maden suyu yemek yutmakta zorlanan hem gocuk hem gen¢ hem de yasli yetiskinlerde yutma yetenegini artirir.
Doygunluk hissini arttirarak daha uzun tok kalinmasina destek olur. Ayrica maden suyunun karin agrisi da dahil
olmak Uzere, diger hazimsizlik semptomlarini iyilestirebilecegine dair kanitlar mevcut. Sindirim ve bosaltim
sistemi icin de oldukga faydalidir.

BilyUme ¢agindaki cocuklarda, gebelik, menopoz ve yaslilik dénemlerinde artan kalsiyum ve magnezyum
ihtiyacini yerine koymaya yardimci olur. Bu dénemlerde ginde 1-2 sise maden suyu icilebilir.

Cilt icin de canlandirici etkisi vardir.
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