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MADEN SULU TURSU

1 adet ki¢lk beyaz lahana
10 dis sarimsak

1 sise maden suyu

1 cay bardadi kaya tuzu

1 su bardag sirke

Su

Lahana kabaca dogranir. Aralarina ezilmis sarimsak birakarak kavanoza yerlestirilir. En Uste tuz, sirke, maden
suyu ve kavanozu tamamlayana kadar su konur. Kapak sikica kapatilir. Yaklasgik 10 gtin bekletilir.
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