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MADEN SULU KOL BOREGiI

4 tane yufka

1 sise maden suyu

1 paket margarin

1 su bardag sut veya yogurt
2 adet yumurta

100 gram kiyma

2 tane patates

1 tutam maydanoz

Tuz

Karabiber

Oncelikle ilk yufka masaya serilir, ortadan ikiye kesilir. Sonra ¢irpilmis sostan biraz dékup firgayla sUrdlir.
Hazirlanan igten elle kii¢Uk pargalar alip yufkaya ara ara serpilir, sonra yuvarlak késesinden baglayarak rulo
yapilir ve tepsiye ortadan baglayarak yufkalar bitene kadar yerlestirilir.

Kalan sos Uzerine dokup yarim veya bir saat kadar dinlendirilir. 180 derecede isitilmig firinda kizarincaya kadar
pisirilir. Su béregi tadinda kol boregi hazir.
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