—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MACAR YAHNISI

1 kg. sigir eti,

4 kagsik sadeyag,

3 kasik un,

1 kasik sal¢a,

2 dis sarimsak,

2 defne yaprag,

1 kahve kasigi kirmizi biber,
3 bardak su, yeteri kadar tuz.

Yikadiginiz etleri sziinGz Bir tencerede sadeyad kizdirilir. Etler igine atilir, her tarafi pembelesinceye kadar
cevire gevire pisirilir. Sonra delikli bir kepceyle yagdan gikarilir. Tencerede kalan yagin i¢ine ince dogranmig
soganlar konup pemselesene kadar kavrulur. Daha sonra ayni yere ¢ kagik un sokllip kavurma siirddrdldr.
Bes dakika bu isleme devam edildikten sonra bir kenara ayrilan etler tencereye konur. Uzerine dogulmus iki dis
sarimsak, 2 defne yapragi, biraz tuz, yarim kagik kirmizi biber, bir fincan suda eritiimis salca eklenir ve tencere
atese oturtulur. Bes dakika pistikten sonra yavas yavas 3 bardak da sicak su konur. 4 saat kadar alti kisiimig
olarak pigirilir.
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