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MACAR USULU SIGIR

100 gr margarin

1 kilo kemiksiz sigir eti

2 adet sogan

2 adet domates

2 dig sarimsak

2 kaslk un

4 su bardag sicak su

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

Sigir dos tarafindan alip kugbasi dograyin. Margarini tavada eritin eti burada kavurun; kizaran etleri tavadan
alin ve ayri bir tencereye koyun. Sogani kiyin ve etleri kizarttiginiz tavanin iginde kavurun. Soganlar éliince unu
ilave edin, karigtirarak 5dk daha kavurun. Rengi dénince kabuksuz dogradiginiz domatesleri ekleyin. Bu harci
birka¢ dakika pisirerek tenceredeki etlerin tGizerine dékiin. Sarimsagi, defne yapragini ve baharati ekleyip 5dk
pisirin. Ardindan suyu katip kapagini kapatin ve kisik ateste 3 saat pisirin.
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