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MACAR USULU MAYALANDIRILMIS HIYAR TURSUSU

https://turkinfo.hu

2 kg kuguk boy hiyar
2-3 dis sarimsak

1 demet dereotu

1 sogan

Tuz

Ekmek

Hiyarlarin iki ucunu kesin ve ortalarindan bicadi saplayip doért dilim yapar gibi kesin, ama sonuna kadar
koparmayin, yani hiyar dilimlere ayrilmasin. Bir kavanoza yerlestirin. Sarimsaklari ve ve dért pargaya ayriimis
sogani ve bir demet dereotunu koyun.

Icine bir corba kasigi tuz atilmis el yakmayacak kadar ilik suyla agzina kadar doldurun. Kalinca bir dilim (siyah
varsa daha iyi) ekmegi de kavanozun en Ustiine, suya koyun. Kavanozun kapagini kapatmayin, yani
havalanabilsin. 3 giin bekletin. Citir ¢itir olmussa, zamaninda gikarmigsiniz demektir.
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