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MACAR USULU MANTARLI BIFTEK

https://turkinfo.hu

4 biftek

350 gram mantar

2 bas sogan

1 yesil biber

1 domates

1-2 cay kasigi kirmizibiber
1 kGguk kutu kremsganti
1 kasik un

Yag

Tuz

Karabiber

Tt suyu

Biftekleri biraz déverek yumusatin, tuzlayin ve Gzerlerine karabiber ekin.

Sonra da kizgin tavada her iki yliziini de birazcik kizartin.

Yayvanca bir tencerede ince dogradiginiz soganlari biraz élduran.

Sonra kiiglk pargalara ayirdiginiz mantarlari ilave edin. Karabiber ve kirmizibiberi bu karisma atip ve hemen
ardindan bir bardak suyu tencereye ilave edin.

Kapagini kapatip, 5-6 dakika pisirin.

Sonra etleri bu tencereye alin ve lizerine kremsantinin yarisini dékan.

Tuzlayip, yaklasik bir saat kisik ateste pisirin.

Sonra kiigik kesilmis biber ve domatesi tencereye koyun, karistirip pisirmeye devam edin.

Yarim saat sonra, ayri bir tencerede yagda biraz un kavurun ve kalan kremgantiyi de buraya ilave edin.
Ardindan da bu karigimi etlerin bulundugu tencereye dokiin. Etler yumusayana kadar hafif ateste pigsin.
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