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MACAR USULU BIFTEK RULOSU

4 ince dilim buttan biftek, sigir fileto veya kanadindan alinmig parca
8-9 mantar

1 dis soyulmus ve ezilmis sarimsak

1 cay kasigi maydanoz

1/4 cay kasig kekik, tuz, karabiber

2-3 yemek kasigi sivi yag

1 defne yaprag

1/4 cay kasigi kirmizi biber

1-2 yemek kagi§i soguk su

1/4 yemek kasig misir nisastasi

4 dilim beyaz ekmek

1-2 yemek kagiJi tereyadi veya margarin.

Biftek pargalarini et malasi ile déviin veya kasabiniza dévdirin. Mantarlari temizleyin, baglariyla saplarini ayirin.
Saplari dograyin, baglari bir yana ayirin. Orta boy bir kaseye, mantar saplarini, sarimsag, kirmizi biberi, tuz ve
karabiberi koyun, iyice karistirin. Sos karisiminin dértte birini her bir biftek par¢asinin Ustiine yayin; her birinin
icini doldurarak rulo yapin. Her birine bir kiirdan saplayin. Doldurulmusg biftek rulolarini her tarafi
kahverengilesecek sekilde, didukli tencerede, orta ateste ve kizgin sivi yagda kizartin. Geri kalan yadi stziin,
Tahta kasikla ylzeye yapismis yiyecek parcalarini temizleyin. Defne yapradi ile kekigi ilave edin. Kapadi kapatin
ve basing ayarini 2'ye getirin ve buhar ¢iktiktan sonra 30 dakika pisirin. Buhari serbest birakin. Biftek rulolarini
¢ikarin; UstinU kapatarak sicak kalmasini saglayin. Soguk su ve misir nisastasini karigtirin. Pigirme suyuna
karistirarak ilave edin. AJir ateste, surekli karistirarak, hafifge koyulasincaya kadar pisirin. Orta boy kizartma
tavasinda, orta derece isida, erimis tereyaginda ekmek dilimlerini hafifce kahverengilesinceye kadar kizartin;
dilimleri capraz olarak ikiye kesin. Her tabagda 2 dilim koyun. Biftek rulolarindaki kiirdanlari ¢ikarin. Her tabaga,
dggen tost dilimlerinin Gzerine bir rulo koyun. Sosu kasikla alarak her parcanin tzerine dékin ve 2 adet mantar
basi ve dogranmis maydanozla susleyin.
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